Bewegung Informationsveranstaltung
in die “Bewegungsbegleitung”

Dorfer

Bewegungsbegleiter bieten

niedrigschwellige Bewegungsangebote fur

altere Menschen in ihrem Dorf an. Wir informieren
Interessierte aller Altersgruppen zur kostenfreien
Schulung inkl. Materialkoffer und zur moglichen
Gestaltung von Angeboten.

Mittwoch, 11.03.2026
15-17 Uhr

Bucherei im Neuen Schloss
Schlossstraf3e 4 in Simmern

Mittwoch, 18.03.2026

15-17 Uhr
Pfarrei Vorderhunsruck St. Hildegard
Grol3er Saal
Kirchstraf3e 2-4 in Emmelshausen

Die Veranstaltungen sind identisch.

Hanne Kunz Rachida Hansch Lina Weinheimer
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