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Bewegung
in die
Dörfer

Informationsveranstaltung
“Bewegungsbegleitung”

Die Veranstaltungen sind identisch.

Mittwoch, 18.03.2026
15-17 Uhr

Pfarrei Vorderhunsrück St. Hildegard
Großer Saal

Kirchstraße 2-4 in Emmelshausen

Mittwoch, 11.03.2026
15-17 Uhr

Bücherei im Neuen Schloss
Schlossstraße 4 in Simmern

Bewegungsbegleiter bieten
niedrigschwellige Bewegungsangebote für

ältere Menschen in ihrem Dorf an. Wir informieren
Interessierte aller Altersgruppen zur kostenfreien
Schulung inkl. Materialkoffer und zur möglichen

Gestaltung von Angeboten.


